
Portail STAPS 

le Master

STAPS :
Activité Physique Adaptée et Santé

Parcours 
Activité Physique Adaptée et Santé (APAS)
Ouvert en Apprentissage

Parcours  
Recherche en Sciences du Sport et de l’Activité Physique 
(RSSAP)

STAPS :
Entraînement et Optimisation 
de la Performance Sportive

Parcours 
Préparation du Sportif : aspects physiques, nutritionnels et 
mentaux (PS)
Ouvert en Apprentissage

Parcours
Recherche en Sciences du Sport et de l’Activité Physique 
(RSSAP)

STAPS :
Management du Sport

Parcours
Gestion et Stratégie  du Sport (GSS)
Ouvert en Apprentissage

Parcours 
International Sport Administration (ISA)

Parcours  
Recherche en Sciences du Sport et de l’Activité Physique 
(RSSAP)

Parcours Européen
Governance & Administration of Leisure and Sports 
(GOALS)
Erasmus Mundus

Métiers de l’Enseignement,
de l’Éducation et de la Formation (MEEF)

Parcours 
Education Physique et Sportive (EPS)

*Institut National Supérieur du Professorat et de l‘Education

Master Master*

la Licence

STAPS 
Activité Physique Adaptée et Santé

L3 Activité physique adaptée et santé

Ouvert en apprentissage

L3 Option Santé

L2 Activité physique adaptée et santé

L2 Option Santé

Licence
STAPS
Education et Motricité

L3 Éducation motricité

L3 Option  Santé

L3 Option Métiers de l’Enseignement du 1er degré 

L2 Éducation motricité

L2 Option Santé

L2 Option Métiers de l’Enseignement du 1er degré

STAPS 
Entraînement Sportif

L3 Entraînement sportif

L3 Option Santé

L2 Entraînement sportif

L2 Option Santé

STAPS
Management du Sport

L3 Management du sport

L3 Option Journalisme*

L2 Management du sport 

L2 Option Journalisme*

*Ecole Supérieure de Journalisme

PASS Option STAPS Licence Accès Santé 1
Option Santé

Licence adaptée
 (L1 en 2 ans)

L1
Parcours

Management du sport 
Option journalisme*

DEUST et Licences professionnelles

Animation et Gestion des Activités
Physiques, Sportives ou Culturelles

Parcours 
Animation et Gestion des Activités Physiques ou Culturelles
Ouvert en Apprentissage

Licences
professionnelles

DEUST

Métiers de la Forme
(MF)

Parcours
Métiers de la Forme, de la Santé et du Bien être 
Ouvert  en apprentissage

Gestion et Développement  
des Organisations, des Services Sportifs 
et de Loisirs (GDOSSL)

Parcours 
Gestion et Administration  des Structures Sportives
Ouvert en Apprentissage

L’offre de
formation en STAPS

en formation continue

• Préparation physique des sports d’équipe
• Expertise vidéo et analyse technico tactique en sports collectifs

et individuels
• Podologie appliquée au sport
• Yoga, adapter et diffuser les outils du yoga
• Préparation mentale et psychologie du sportif
• Isocinétisme
• Danse, improvisation, créativité, intervention
• Danse, composition, chorégraphie, alternatives
• Biologie du Sport
• Sophrologie

• Initiation aux techniques de bien être
• Préparation mentale et préférences motrices et  mentales
• Préparation mentale intégrée pour les coachs
• Sophrologie
• Activité physique adaptée et santé

• Préparation épreuves écrites concours Éducation Nationale
• Préparation épreuves orales concours Éducation Nationale
• Préparation EPS et connaissances scientifiques 

Entraînement et Optimisation de la
Performance Sportive

• Techniques de forme
Techniques et méthodes liées à la forme et au bien-être
Conception de programmes de prise en charge individualisée en forme
Conception et mise en situation professionnelle dans les techniques de forme

• Préparation nutritionnelle
Nutrition du sportif
Conception et mise en situation professionnelle en nutrition

• Conception et mise en situation professionnelle de musculation sur
appareil pour le grand public

• Conception et mise en situation professionnelle de musculation et
d’haltérophilie pour le sportif de haut niveau

• Évaluations musculaire, du profil moteur, 
des fonctions cardio-respiratoires et du mouvement

• Facteurs limitant et influençant la performance sportive 

Activité Physique Adaptée et Santé

• Activité physique, diabète et obésité
• Activité physique et cancer
• Activité physique et maladies respiratoires chroniques
• Activité physique et seniors

DU
Diplôme d’Université

AUEC
Attestation Universitaire

d’Enseignement Complémentaire

PRÉPARATION CONCOURS

CU
Certificat d’Université

Baccalauréat

Baccalauréat

+2

+2

+3

+3

+5

+8

Doctorat

HDR

https://staps.univ-lille.fr/formation-scolarite


