offre ge
formation en STAPS

+8
+5
STAPS : STAPS : STAPS : Métiers de I'Enseignement,
Activité Physique Adaptée et Santé Entrainement et Optimisation Management du Sport de I'Education et de la Formation (MEEF)
de la Performance Sportive
Parcours Parcours Parcours
Activité Physique Adaptée et Sante (APAS) Parcours Gestion et Stratégie du Sport (GSS) Education Physique et Sportive (EPS)
Ouvert en Apprentissage Préparation du Sportif : aspects physiques, nutritionnels et Ouvert en Apprentissage . . o _
mentaux (PS) *Institut National Supérieur du Professorat et de I'Education
Parcours Ouvert en Apprentissage Parcours
Recherche en Sciences du Sport et de I'Activité Physique International Sport Administration (ISA)
(RSSAP) Parcours
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Activité Physique Adaptée et Santé Education et Motricité Entrainement Sportif Management du Sport
L3 Education motricité L3 Entrainement sportif L3 Management du sport
L3 Activité physique adaptée et santé
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+2 . , . ,
L2 Option Santé L2 Option Sante L2 Option Santé L2 Option Journalisme*
Li Acces Santé 1 . . Parcours
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DEUST et Licences professionnelles

Métiers de la Forme Gestion et Développement
(MF) des Organisations, des Services Sportifs
et de Loisirs (GDOSSL)

.3 Licences

f ® “ Parcours
pro eSSIon ne es Métiers de la Forme, de la Santé et du Bien étre Parcours
Ouvert en apprentissage Gestion et Administration des Structures Sportives

Ouvert en Apprentissage

Animation et Gestion des Activités
Physiques, Sportives ou Culturelles

+2 Parcours
Animation et Gestion des Activités Physiques ou Culturelles
Ouvert en Apprentissage
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» Préparation physique des sports d'équipe * Initiation aux techniques de bien étre Entrainement et Optimisation de la
p physiq p quip . : i :

* Expertise vidéo et analyse technico tactique en sports collectifs * Préparation mentale et préférences motrices et mentales Performance Sportive

et individuels * Préparation mentale intégrée pour les coachs
* Podologie appliquée au sport * Sophrologie ) ) * Techniques de forme
* Yoga, adapter et diffuser les outils du yoga * Activite physique adaptee et sante Techniques et méthodes liées a la forme et au bien-étre
* Préparation mentale et psychologie du sportif Conception de programmes de prise en charge individualisée en forme
*Isocinetisme o . Conception et mise en situation professionnelle dans les techniques de forme
* Danse, improvisation, créativité, intervention
* Danse, composition, chorégraphie, alternatives « Préparation nutritionnelle
* Biologie du Sport Nutrition du sportif
* Sophrologie Conception et mise en situation professionnelle en nutrition

—  Conception et mise en situation professionnelle de musculation sur
PREPARATION CONCOURS appareil pour le grand publi
 Conception et mise en situation professionnelle de musculation et
d’haltérophilie pour le sportif de haut niveau
» Evaluations musculaire, du profil moteur,
» Préparation épreuves écrites concours Education Nationale des fonctions cardio-respiratoires et du mouvement
* Préparation épreuves orales concours Education Nationale * Facteurs limitant et influencant la performance sportive
* Préparation EPS et connaissances scientifiques

Activité Physique Adaptée et Santé

* Activité physique, diabéte et obésité

* Activité physique et cancer

* Activité physique et maladies respiratoires chroniques
e Activité physique et seniors

L Université - : :
U F r:_) 6o L de Lille https://staps.univ-lille.fr/formation-scolarite

et de I'éducation physique



